
学校給食だより秋田っ子給食 NO－298 

公益財団法人秋田県学校給食会 

専門誌「学校の食事」2025 1月号より 特集「みんなどうしてる？給食費編 ｐａｒｔ1」 

物価高 給食の質に 影落とす 

 近年の物価上昇は、学校給食にも多大な影響を与えています。そこで今月号の特集は、「みんなどうして

る？ 給食費編 Ｐａｒｔ１」。全国の栄養士さんから寄せられた声を通して、給食の質の低下、時には

栄養価も十分に満たせないという厳しい現実が浮き彫りになりました。食の見本となるべき給食を提供し

たいのに、価格の制約のためにそれができないという栄養教諭の皆さんの葛藤も伝わってきます。学校給

食の質を維持するため、物価上昇に応じた適切な価格設定と必要な財政支援の早期実現が望まれます。    

学校における食育の推進を図るための６つの食育の視点、【食事の重要性】【心身の健康】【食品を選

択する力】【感謝の心】【社会性】【食文化】のいずれに関しても、多様な食品と調理法による魅力的で 

おいしい学校給食は、児童生徒の食に関する資質・能力の育成に欠かせないものです。 

 学校給食が子どもたちの成長と健康に寄与し、子どもたちの食に関する資質・能力を育成するための教

材となるようにするためには、食材費の高騰に対し、適切な食品構成による給食が提供されているか、給

食費を定期的に見直すことが必要です。 

１食当たりの学校給食費平均値（都道府県別）  小学校２６９円  中学校３１４円 

都道府県名 小学校 中学校 都道府県名 小学校 中学校 都道府県名 小学校 中学校 

北海道 ２６５ ３１２ 石川県 ２７４ ３２１ 岡山県 ２９４ ３４１ 

青森県 ２７１ ３１１ 福井県 ２６６ ３０８ 広島県 ２６５ ３０９ 

岩手県 ２７５ ３１７ 山梨県 ２８８ ３３６ 山口県 ２７３ ３１３ 

宮城県 ２９０ ３４９ 長野県 ２８７ ３３５ 徳島県 ２９８ ３３０ 

秋田県 ２９３ ３３３ 岐阜県 ２６３ ３０４ 香川県 ２７０ ３０４ 

山形県 ２８２ ３２８ 静岡県 ２８３ ３３８ 愛媛県 ２５６ ２９４ 

福島県 ３１８ ３５８ 愛知県 ２６２ ３１７ 高知県 ２７２ ３０６ 

茨城県 ２６９ ２９７ 三重県 ２６０ ２９１ 福岡県 ２６３ ３１３ 

栃木県 ２５２ ２９６ 滋賀県 ２２９ ２６６ 佐賀県 ２６０ ３０７ 

群馬県 ２４８ ２９５ 京都府 ２５９ ３０６ 長崎県 ２４９ ２９７ 

埼玉県 ２６１ ３１５ 大阪府 ２５２ ３１７ 熊本県 ２４４ ２９０ 

千葉県 ２７４ ３２６ 兵庫県 ２５３ ３０３ 大分県 ２５１ ２７７ 

東京都 ２７９ ３４５ 奈良県 ２５９ ２９８ 宮崎県 ２５２ ２９５ 

神奈川県 ２６７ ３２３ 和歌山県 ２６１ ２９５ 鹿児島県 ２６３ ３０９ 

新潟県 ２９７ ３５０ 鳥取県 ２８６ ３３２ 沖縄県 ２３７ ２６５ 

富山県 ２９８ ３５１ 島根県 ２７１ ３１３ 

        （文科省による「令和５年度学校給食実施状況等調査」を加工して作成）  

質問 食材費を抑えたことによる影響を教えてください。(｢当てはまる｣と｢やや当てはまる｣の合計の割合) 

第１位 果物やデザートの回数や量を減らしている。       ９４％ 

第２位 肉の部位や種類を変更している。            ８３％ 

第３位 調味料や加工品を安いメーカーに変えている。      ７２％ 

第４位 魚の回数を減らしている。               ６９％ 

第５位 個数物を減らしている。                ６３％ 

その他 ｢行事食やイベント給食をやめている(56％)」 ｢栄養価や食品構成が満たせないことがある(56%)｣ 

    ｢動物性たんぱくから植物性たんぱくの食品に変えている(53%)｣ 

    ｢既製品を減らして手作りにしている(44%)｣ ｢おかずを1品減らしている(39%)｣ 

    ｢年間の給食回数を減らしている(5％)｣          (学校の食事１月号より一部抜粋) 


