
学校給食だより 秋田っ子給食 NO－306 

公益財団法人秋田県学校給食会 

小学生向け 給食○×クイズ問題の解答と解説 

第1問 学校給食が始まった理由は、みんなで食事のマナーを学ぶためである。○か✕か。 

✕ 家が貧しくて、お弁当をもってこられない子どもが沢山いたから、給食が開始されました。 

第2問 揚げパンが開発されたのは、安くておなかがいっぱいになるからである。○か✕か。 

〇 戦後の児童の栄養のために、安く、カロリーが高い「揚げパン」が開発されました。  

第3問 ソフトめんの正式な名前は「ソフトうどん式めん」である。○か×か。 

✕ 正式な名前は「ソフトスパゲッティ麺」といいます。 

第4問 和食では、左にごはん、右に汁物である。○か×か。 

〇 机に向かって左側に「ごはん」、右側に「汁物」が置かれます。 

第5問 給食で牛乳が出るのは、国で決められているからである。○か×か。 

○ 給食には必ず牛乳を出すという法律、「学校給食法」というもので決まっています。 

第6問 ミルメークは牛乳をおいしく飲んでもらうために開発された。○か×か。 

○ 栄養を補助して、より牛乳をおいしく飲んでもらうために開発された商品です。 

第7問 2012年、給食ランキング第1位はハンバーグである。○か×か。 

✕ 人気ランキング第一位は、「鶏の唐揚げ」でした。ちなみに親の世代では、「揚げパン」が一位でした。 

第8問 日本一の学校給食を決める全国学校給食甲子園という大会がある。○か×か。 

○ 毎年 12月に決勝大会が行われ、各代表校が日本一を目指して自慢の献立を調理して競い合います。 

第9問 日本全国の小中学校で給食を１日だけラーメンにする計画があった。○か×か。 

✕ 1982年の給食 35年を記念し全国で給食をカレーにすることが決められ、実際にカレーが出されました。 

第10問 牛一頭が１日に出す牛乳の量は、50人分である。○か✕か。 

✕ 牛が 1日に出すミルクの量は 150人分で、1 クラスを 30人としたら、5 クラス分の牛乳分にあたります。 

おまけ問題 シュウマイにグリンピースをのせるのは、学校給食がはじまりである。○か×か。 

○ 冷凍食品の会社が子ども達が喜ぶようにと、提案したことが始まりとされています。ショートケーキに乗って   

いるイチゴを連想させて、しゅうまいにグリンピースという形になったみたいです。 


