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男鹿市内小中学校 地元の食材味わう「鯛給食」お代わり～ 

 

 

男鹿市の全 6小中学校で、20日、市内

で開催中の「鯛まつり」に合わせ、男鹿産天

然マダイを使った「鯛給食」が提供された。

児童生徒がオリジナルメニューを通じて地

元を代表する食材を味わった。 

市教育委員会が地元の漁業会社「台島大

謀」の協力で、毎年企画している。台島大謀

が大型定置網漁で取ったマダイを使用し、男鹿海洋高校食品科学科の生徒が魚をさばいた。 

 

今年のメニューはガパオライス。ほぐしたマダイの身をしょっつるで味付けし、ガパオライス風に仕

上げた。男鹿産ワカメのスープ、県産リンゴのゼリーも用意した。 

男鹿南中では全校生徒がランチルームに集まり、給食を味わった。生徒は「おいしい」「お代わりし

たい」などと言いながらガパオライスを口に運んでいた。3年の泉星良さんは「マダイの濃厚な味が

おいしい。部活も頑張れそう」と笑顔を見せた。 

鯛まつり（男鹿市観光協会主催）は 30日まで。男鹿市内の飲食店や宿泊施設計 15カ所で、旬を

迎えたマダイの期間限定メニューを提供する。（阿部拓郎） 
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